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1. НАЗВАНИЕ ОПЫТА

«Комплексно-тематическое планирование непосредственно организованной деятельности по образовательной области «Физическая культура» в группах дошкольного возраста в ДОУ»
2. УСЛОВИЯ ВОЗНИКНОВЕНИЯ. СТАНОВЛЕНИЕ ОПЫТА
    Опыт работы над темой  «Комплексно-тематическое планирование образовательной области «Физическая культура» в группах дошкольного возраста в ДОУ»  складывался постепенно. Опыт формировался в дошкольном образовательном учреждении с физкультурно-оздоровительным приоритетным направлением. 
   Отработав 27 лет воспитателем, с 2004 года  работаю воспитателем по физической культуре. Проводя традиционные занятия по физической культуре в объеме программы, обратила внимание на то, что они направлены главным образом на усвоение определенного объема двигательных навыков и не способствуют эффективному развитию основных двигательных качеств у детей дошкольного возраста.
    По мнению А.Б. Лагутина, работа по единой, регламентированной программе неизбежно приводит к единообразию форм и методов воспитания и обучения, ограничивает возможности педагогического творчества, игнорируя индивидуальные особенности развития. В этой связи представляются весьма актуальными  вопросы, связанные с поиском оригинальных форм, средств и методов физического воспитания детей дошкольного возраста. 

   Чтобы повысить интерес детей к физической культуре, разработала серию творческих физкультурных занятий и комплексы утренней гимнастики, на которых детям было интересно разрешать поставленные проблемные  ситуации, преодолевать трудности,  помогать сказочным героям, отгадывать загадки и др.       
    Но эти задачи решались единовременно, только на физкультурных занятиях и не было тесной связи с другими образовательными областями.  
    Введение Федеральных государственных требований к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования, внесло в действующую структуру планирования значительные изменения. 
    В соответствии с приказом Министерства образования и науки РФ от 23 ноября 2009 г. № 655 утверждены Федеральные государственные требования (ФГТ) к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования, планирование образовательного процесса должно основываться на комплексно-тематическом принципе с учётом интегративного единства развивающего образования. 
    В нашем дошкольном учреждении на основе этих документов разработан комплексно-тематический план, в котором учитывается принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями детей.
    На основе этого плана разработала  комплексно-тематический план образовательной области «Физическая культура», в основу которого легли лексические темы. В нем обоснованно распределены на определенный отрезок времени достаточно конкретные задачи, наиболее целесообразные средства, методы и организационные формы, а также материально-техническое обеспечение занятий.
   Работая  над данной проблемой, я  не ставила целью достижение высоких результатов за короткий отрезок времени. Главное в моей работе - помочь детям проявить их собственные потенциальные возможности, приобщить их к здоровому образу жизни, привить любовь к физической культуре и спорту.

   3.АКТУАЛЬНОСТЬ И ПЕРСПЕКТИВНОСТЬ ОПЫТА.


   Целью образовательной области «Физическая культура»  является формирование у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие. 
   Для решения поставленной  цели  необходим комплексно-тематический принцип  с учётом интеграции образовательных областей. Такой подход придает системность и последовательность в реализации программных задач и создает ситуации, когда у ребенка задействованы все органы чувств, и, следовательно, лучше усваивается материал.

   Комплексно-тематическое планирование образовательного процесса, построенное вокруг одной центральной темы,  даёт большие возможности для всестороннего развития детей. Ребенок не перенапрягается, т.к. обеспечивается постоянная смена действий и впечатлений. В то же время жизнь в детском саду понятна и имеет смысл для детей, т.к. они «проживают» тему не спеша, успевая осмыслить и прочувствовать её. Детское сознание прекрасно удерживает эмоционально значимые для него события. А каждый временной отрезок имеет кульминационную точку – событие, к которому готовится вся группа. Это может быть праздник, спортивный досуг, выставка творческих работ, викторина и т.д. Проживание событий помогает формированию у ребенка определенных знаний, навыков, умений.

   Согласно комплексно-тематическому принципу решение образовательных задач происходит в совместной деятельности взрослого и детей и их самостоятельной деятельности. Это  помогает преподнести  информацию оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления.

   Работа по освоению образовательной области «Физическая культура» требует от педагога особой компетентности, ведь он имеет дело с чрезвычайно эластичным, развивающимся организмом ребенка.  В связи с этим важно грамотно организовать  процесс накопления  ребенком двигательного опыта, учитывая физиологические, психические особенности, которыми ребенок обладает в определенном возрасте.
4. ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ БАЗА ОПЫТА.

 В своей работе использую следующую литературу:

- Приказ Минобрнауки  РФ N 655 от 23. 11. 2009 г. «Об утверждении и введении в действие федеральных государственных требований к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования».

- Основная образовательная программа МДОУ «Детский сад №7 города Судогда» 2011г.

- Основная  общеобразовательная программа «От рождения до школы» под ред. Веракса Н.Е.,  Васильевой М.А., Комаровой Т.С. -  М. Мозаика-синтез,  2011.
- Глазырина Л.Д. Программа  «Физическая культура дошкольникам» М.Владос, 2004г.
- Моргунова О.Н. «Планы-конспекты НОД с детьми 2-7 лет в ДОУ образовательная часть «Физическая культура» 

Воронеж: ООО «Метода» 2013.

- Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия в детском саду»  М. Мозаика-синтез, 2011.
- Скорлупова О., Федина Н. О. «О комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса в дошкольном образовании»  

Дошкольное воспитание – 2010. – № 5 – С. 46-50.

 - Сидина Т.А. «Комплексно-тематический принцип организации педагогического процесса как условие реализации ФГТ к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования» 

Дошкольная педагогика. – 2011. – № 3 – С. 8-11.

 - Тимофеева Л. Л., Бережнова О.В. «Планирование образовательной деятельности дошкольников в режиме дня в соответствии с ФГТ»

 Дошкольная педагогика. – 2011. – № 8 – С.12-17.
5. НОВИЗНА ОПЫТА.

    Принцип комплексно-тематического планирования  образовательной области «Физическая культура» является инновационным и обязывает коренным образом перестроить образовательную деятельность на основе интеграции и объединения образовательных областей, что предполагает получение целостного образовательного продукта, обеспечивающего формирование интегральных качеств личности дошкольника и его гармоничное вхождение в социум.

      Работу по реализации данного опыта строю  совместно с воспитателями. 

Мы уделяем внимание каждому ребенку, создавая у него бодрое, жизнерадостное настроение, вызываем желание заниматься интересной, полезной деятельностью, обеспечиваем  условия, в которых ребенок  может заниматься самостоятельно, решать проблемные ситуации, связанные с физическим развитием.

  Комплексность нагрузки, единство образовательных и воспитательных задач, характерные для физкультурных занятий получают качественно новое звучание в свете современных требований развивающего образования: дети активно приобщаются  к здоровому образу жизни, учатся осознанно  манипулировать движениями - видоизменять, придумывать, выбирать наиболее целесообразный способ действия, передавать в движении эмоциональное состояние, входить в воображаемую ситуацию.
6. ВЕДУЩАЯ ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ИДЕЯ
   Комплексно-тематический план образовательной области «Физическая культура»  предлагает насыщенное образовательное содержание, соответствующее познавательным интересам современного ребенка. 

     Исходя из комплексно-тематического планирования, появилась возможность найти и отобрать материал, который доступен для детей определённого  возраста и может использоваться педагогическими работниками ДОУ и родителями. Этот материал изменялся, дополнялся, становился более доступным для использования, сохраняя своё конечное предназначение.

   Планирование тематического календаря осуществляю  в соответствии с лексическими темами и принципами интеграции образовательных областей. При выборе тем учитываю  интересы детей, задачи развития и воспитания, текущие явления и яркие события (праздники). Например, такие темы: «Осень», «Моя семья», «Мой край». 

     Содержание образовательной области «Физическая культура» интегрирую  с содержанием образовательных областей: 

· «Здоровье» (в части решения общей задачи по охране жизни и укреплению физического и психического здоровья), 

· «Музыка» (развитие музыкально-ритмической деятельности на основе физических качеств и основных движений детей), 

· «Познание» (в части двигательной активности как способа усвоения ребенком предметных действий, а также как одного из средств овладения операциональным составом различных видов детской деятельности),
· «Коммуникация» (развитие свободного общения с взрослыми и детьми в части необходимости двигательной активности и физического совершенствования; игровое общение), 

· «Социализация» (приобщение к ценностям физической культуры; формирование первичных представлений о себе, собственных двигательных возможностях и особенностях; приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми в совместной двигательной активности), 

· «Труд» (накопление опыта двигательной активности).
      Составляя перспективный комплексно-тематический план образовательной области «Физическая культура», опиралась на следующие принципы:

   1. Соблюдение оптимальной учебной нагрузки на детей (количество и  

      длительность занятий соответствует требованиям  СанПиНа).

   2. Соответствие планируемого педагогического процесса    

      физиологическому росту и развитию детей (учитываются биоритмы).
   3. Учет  медико-гигиенических требований к последовательности,   

      длительности педагогического процесса.

   4. Учет местных и региональных особенностей климата.

   5. Учет времени года и погодных условий. 

   6. Учет индивидуальных особенностей.

   7. Учет уровня развития детей (проведение НОД, индивидуальной работы,   

       игр по  подгруппам).

   8. Регулярность, последовательность и повторность воспитательных   

       воздействий  (одна игра планируется несколько раз, но изменяются и  

       усложняются задачи – познакомить с игрой, выучить правила игры,  

      выполнять правила, воспитывать  доброжелательно отношение к 
      детям, усложнить правила, закрепить знание правил игры и пр.)
8. ТЕХНОЛОГИЯ ОПЫТА.

Цель:  Использование комплексно-тематического принципа построения образовательного процесса по развитию физических качеств, методик и современных технологий  с учётом интеграции образовательных областей «Здоровье», «Безопасность», «Социализация», «Труд», «Музыка» и др. в совместной деятельности взрослых и детей и в самостоятельной деятельности детей.

Обозначила задачи: 

• развитие физических качеств (сила, ловкость, быстрота, выносливость, гибкость); 

• накопление и обогащение двигательного опыта (овладение основными движениями); 

• формирование у детей потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.                                                                                  

Двигательную  деятельность комплексно-тематического плана области «Физическая культура» представила в следующих формах:
• физкультминутки; 

• игровая беседа с элементами движений; 

• подвижные игры с правилами; 

• подвижные дидактические игры; 

• физические и игровые упражнения; 

• соревнования, 

• полоролевые игры, 

• физическая культура. 

 Основываясь на теории и методике  физического воспитания детей, двигательную деятельность (физкультурную) дошкольников реализую в следующих формах: 

• УГГ, 

• физкультурное занятие, 

• физкультурный досуг, 

• физкультурный праздник, 

• физкультурная минутка, 

• пауза, 

• самостоятельная двигательная деятельность детей, 

• специально-организованная деятельность детей; 

• на основе ведущей игровой деятельности детей. 

В содержании представленных форм использую:

• подвижные игры (с элементами спорта), 

• физические упражнения, 

• эстафеты как средство  физического воспитания. 
        В комплексно-тематическом планировании  (Приложение №1) большое внимание  уделяю работе с родителями.  Только совместными усилиями  педагогов  и родителей в результате целенаправленного воздействия формируются здоровье, общая выносливость,  работоспособность   ребёнка и другие качества, необходимые для всестороннего  развития личности. Родители  оказывают помощь  в разработке сценариев  спортивных мероприятий,  изготовлении  костюмов, атрибутов,  нетрадиционного оборудования  и  являются активными участниками всех наших мероприятий.
       Обучение ребёнка идет через все виды деятельности  в дошкольном учреждении и поддерживается родителями дома.
9. РЕЗУЛЬТАТИВНОСТЬ.

   Ребенок-дошкольник «целостен».  Именно поэтому в результате освоения интегративной деятельности у ребёнка сформированы целостные социальные и психологические образования, интегрированные способы деятельности, легко переносимые из одной сферы в  другую, индивидуальный стиль деятельности, освоение социального опыта, развитие творческих способностей.

Результаты  образовательной области «Физическая культура»: 

· ребёнок физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками; 

· у ребенка сформированы основные физические качества и потребность в двигательной активности; 

· соблюдает элементарные правила здорового образа жизни.

   Результаты работы по развитию движений, дают возможность сделать следующий вывод: на интегрированных физкультурных занятиях дети активнее и лучше выполняют поставленные задачи. Это значит, будет меньше детей, страдающих гиподинамией, малоактивных и застенчивых. 
Достигла этого при  выполнении ряда условий:

 - правильная организованная двигательная активность в течение дня, недели;

 - выполнение детьми, родителями, воспитателями социально –педагогических и медицинских требований;

- разработка и выполнение комплексов интегрированных занятий;

- знание педагогами, медицинскими работниками, родителями диагностических и профилактических методик и технологий.

Результативность физической подготовленности воспитанников:
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Анализ физической подготовленности воспитанников ДОУ показал, что за период  2011-2013 годы: 

- снизилось количество детей с низким уровнем подготовленности с 3% (2011-2012 год) до 0% (2013 год);

- увеличилось количество детей с высоким уровнем подготовленности с 38% (2011-2012 год) до 46% (2013 год)

   Воспитанники нашего ДОУ принимали активное участие в городских и районных спортивных мероприятиях и занимали призовые места:
2009 - 2011год –1 место в городском спортивном конкурсе «Папа, мама, я спортивная семья»;

2010-2012 год –1 место в городской детской эстафете «Малышок», посвященной Дню защиты детей; 

2013год - 2 место в городской детской эстафете «Малышок», посвященной Дню защиты детей.
10. АДРЕСНАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ.

Опыт может быть использован:

     1. Инструкторам по физической культуре и воспитателями детского сада.

     2. Руководителями спортивных кружков для старших дошкольников.

     3. Родителями.

Приложение №1
Комплексно-тематическое планирование НОД по образовательной области
 «Физическая культура»

в подготовительной к школе группе

МДОУ «Детский сад № 7 города Судогда»

	Тема:  «До свиданья, лето! Скоро в школу!»
 (август)


	Задачи 
	Формировать умение сохранять правильную осанку в различных видах деятельности. Закреплять умение кататься на самокате, отталкиваясь одной ногой (правой и левой); ориентироваться в пространстве.
Знакомить со спортивными играми и упражнениями, с играми с элементами соревнования, играми-эстафетами.

	Интеграция образовательных областей
	Здоровье: проводить комплекс закаливающих процедур (воздушные ванны).
Формировать гигиенические навыки: приучать детей к мытью рук прохладной водой после окончания физических упражнений и игр. 

Социализация: побуждать детей к самооценке и оценке действий и поведения сверстников во время игр 

Труд: приучать детей беречь оборудование,

привлекать к расстановке и уборке физкультурного оборудования.
Безопасность: формировать навыки безопасного поведения в спортивном зале: при проведении физкультурных упражнений, во время выполнения прыжков в высоту с места и с разбега, перебрасывания мячей:  

Познание: Развивать познавательный интерес к школе, 

закреплять знания детей о школе, о том, зачем нужно учиться, кто и чему учит в школе, о школьных принадлежностях и т. д.
Формировать положительные представления о профессии учителя и «профессии» ученика;

Коммуникация: поощрять речевую активность детей в процессе двигательной деятельности, обсуждать пользу закаливания и занятий физической культурой 

	Комплекс утренней гимнастики в парах «На уроке физкультуры в школе» 

	Совместное с родителями экскурсия к школе на торжественную линейку и в спортивный зал


	Тема «Безопасность»
 (сентябрь)

	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	«Я в детском 

саду»
	«Если один дома»
	«Правила дорожные соблюдай!»
	«Правила поведения на природе»

	Задачи

	Упражнять детей:

- в умении энергично отталкиваться 2 ногами в прыжках через препятствия, 

- в умении координировать движения рук и ног  при катании на самокате
	Упражнять детей:

- в умении координировать движения рук и ног при выполнении прыжков через короткую скакалку.

Развивать координацию движений в прыжках с доставанием до предмета
	Упражнять детей:

- в умении группироваться при выполнении подлезании под препятствия,

- развивать тоность движений при переброске мяча


	Упражнять детей:

- в умении рассчитывать силу броска с расстоянием,

- в умении вести мяч ногой в заданном направлении,

- в умении координировать движения рук и ног  при катании на велосипеде

	Интеграция образовательных областей
Познание:

	Закреплять  умение соблюдать правила пребывания в детском саду.
	Закреплять  представления детей о правилах поведения с незнакомыми людьми. 
Напоминать детям о том, что в случае неосторожного обращения с огнем или электроприборами может произойти пожар.
	Закреплять  знания о правилах дорожного движения и поведения на улице, о специальном транспорте.  

Расширять знания о светофоре
	Продолжать  формировать навыки культуры поведения в природе.

Напоминать детям, что рвать растения  и есть их нельзя без разрешения взрослых.

	Здоровье: проводить комплекс закаливающих процедур (воздушные ванны).

Формировать гигиенические навыки: приучать детей аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в своем шкафу.

 Безопасность: формировать навыки безопасного поведения в спортивном зале: при проведении физкультурных упражнений, во время выполнения различных прыжков, в упражнениях с мячом, катаясь на самокате на улице.

Труд: привлекать детей к расстановке и уборке физкультурного оборудования.

Коммуникация: поощрять речевую активность детей в процессе двигательной деятельности, обсуждать пользу закаливания и занятий физической культурой

	Комплекс утренней гимнастики в парах «На уроке физкультуры в школе»
	Комплекс утренней гимнастики «Машины готовятся к выезду из гаража»

	Итоговое спортивное мероприятие: «Пожарные на учениях»

	Совместно с родителями: подготовка атрибутов и проведение развлечения с участием родителей.


	Тема «Осень»

 (октябрь)

	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя

	 «Как рождается хлеб»
	«Осенние месяцы» 
	«Как животные и птицы готовятся к зиме»

	Задачи

	Упражнять детей: 

- в ходьбе и беге между предметами,

- в сохранении равновесия на повышенной опоре,

-  в прыжках и бросании мяча.
	 Упражнять детей: 

- в ходьбе с изменением направления движения по сигналу, 

- отрабатывать навык приземления на полусогнутые ноги в прыжках с высоты, 

- развивать координацию движений в упражнениях с мячом.      
	Упражнять детей:

-  в ходьбе с высоким подниманием колен,

- в ведении мяча в движении, 

- в ползании,

- в сохранении равновесия при ходьбе по повышенной площади опоры.

	Интеграция образовательных областей
Познание: расширять знания детей об осени.

	Продолжать знакомить с сельскохозяйственными профессиями.
	 Закреплять знания о временах года, последовательности месяцев в году.
	Закреплять представления детей о том, как похолодание и сокращение продолжительности дня изменяют жизнь растений и животных.

Знакомить детей с тем, как  животные и птицы готовятся к зиме

	Здоровье: развивать творчество, самостоятельность, инициативу в двигательных действиях, осознанное отношение к ним.

Социализация: побуждать детей к оценке поведения сверстников во время игр 

Труд: приучать детей беречь оборудование, привлекать к расстановке и уборке физкультурного инвентаря и оборудования.

Безопасность: формировать навыки безопасного поведения при выполнении упражнений на приподнятой и уменьшенной площади опоры, выполняя прыжки с высоты, 

Коммуникация: обсуждать с детьми пользу занятий физической культурой для людей.

Музыка: формировать умение менять вид движения с изменением ритма музыки.

	Комплекс утренней гимнастики 

«Как рождается хлеб» (см. приложение №2)

	Комплекс утренней гимнастики «Птицы готовятся к отлету»

	Итоговое спортивное мероприятие: «Загадки осеннего леса»

	Совместно с родителями: подготовка атрибутов и проведение развлечения с участием родителей.


	Тема «Мой город, моя страна» 
 (октябрь - ноябрь)

	1 неделя
	2 неделя

	«Край родной»
	«Земля — наш общий дом»

	Задачи


	Упражнять детей:

- в ходьбе с высоким подниманием колен,

- в ведении мяча,

- в сохранении равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры, 

- в ползании.
	Упражнять детей:  

- в ходьбе со сменой темпа движения,

- в беге врассыпную,

- в ползании на четвереньках с дополнительным заданием,

- в сохранении равновесия при ходьбе по повышенной опоре. 

	Интеграция образовательных областей
Познание:

	Расширять представления детей о родном крае. Продолжать знакомить с достопримечательностями региона, в котором живут дети. Воспитывать любовь к «малой Родине».

	Рассказывать детям о том, что Земля - наш общий дом, на Земле много разных стран. Объяснять, как важно жить в мире со всеми народами.

	Здоровье: дать представление о составляющих здорового образа жизни; о значении физических упражнений для организма человека. 

Социализация: воспитывать у детей настойчивость в достижении положительных результатов, интерес к занятиям, выдержку, самостоятельность, чувство дружбы и взаимопомощи.

Труд: поощрять инициативу в оказании помощи в уборке физкультурного инвентаря и оборудования.

Безопасность: формировать навыки безопасного поведения во время ходьбы и ползания по повышенной и приподнятой площади опоры на четвереньках, при проведении подвижных игр.

Музыка: проводить игры и гимнастические упражнения под музыку

	Комплекс утренней гимнастики «Деревья и кустарники нашего края» (Приложение №2)

	Итоговое спортивное мероприятие: «Веселые старты»

	Совместно с родителями разработка и проведение спортивного мероприятия

	Тема «Мониторинг» 

(ноябрь)

	Задачи

	Изучить процесс достижения детьми 6-7 лет итоговых результатов освоения основной образовательной программы дошкольного образования на основе выявления динамики формирования у воспитанников интегративных качеств, которые они должны приобрести в результате её освоения к 7 годам.

Развивать физические качества: гибкость, ловкость, быстроту, выносливость и др.

	Интеграция образовательных областей

	Здоровье: развивать творчество, самостоятельность, инициативу в двигательных действиях, осознанное отношение к ним.

Социализация: побуждать детей к оценке поведения сверстников во время игр 

Труд: приучать детей беречь оборудование, привлекать к расстановке и уборке физкультурного инвентаря и оборудования.

Безопасность: формировать навыки безопасного поведения при выполнении упражнений на приподнятой и уменьшенной площади опоры, выполняя прыжки с высоты, 

Коммуникация: обсуждать с детьми пользу занятий физической культурой для людей.

Музыка: формировать умение менять вид движения с изменением ритма музыки.

	Комплекс утренней гимнастики на степ - платформах

	Работа с родителями: ознакомление родителей с итогами мониторинга (индивидуально)

	Тема «Я в мире человек»

 (ноябрь - декабрь)

	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	«В здоровом теле – здоровый дух»
	«Если хочешь быть здоров…»
	«Я в мире человек»
	«Скоро в школу я пойду»

	Задачи

	Упражнять:

- в ходьбе и беге по кругу,

- в ходьбе по канату,

- в энергичном отталкивании в прыжках через шнур,

- в умении выполнять броски мяча в цель.
	Упражнять:

- в ходьбе и беге с изменением направления движения,

- в умении координировать движения рук и ног при выполнении прыжков через короткую скакалку,

- в выполнении бросков мяча друг другу,

- в ползании по уменьшенной площади опоры с мешочком на спине 
	Упражнять:

- в ходьбе и беге «змейкой» между предметами,

- в ведении мяча с продвижением вперед,

- в умении группироваться при подлезании под препятствия, в равновесии.
	Упражнять:

- в ходьбе и беге между предметами,

- в прыжках и равновесии,

Разучить в лазании на гимнастическую стенку переход с одного пролета на другой.

Развивать координацию движений и ловкость.

	Интеграция образовательных областей
Познание:

	Расширять у детей представления о здоровье и  здоровом  образе жизни
Воспитывать стремление вести здо​ровый образ жизни
	Расширять представления детей об их обязанностях, прежде всего в связи с подготовкой к школе.

	Здоровье: развивать творчество, самостоятельность, инициативу в двигательных действиях, осознанное отношение к ним.

Социализация: побуждать детей оценивать свои действия во время проведения подвижных игр.

Труд: приучать детей беречь оборудование, привлекать к расстановке и уборке физкультурного оборудования.
Безопасность: формировать навыки безопасного поведения при выполнении бросков мяча в различные цели и лазании на гимнастическую стенку.
Коммуникация: обсуждать с детьми пользу занятий физической культурой для людей.
Музыка: формировать умение менять вид движения с изменением ритма музыки, проводить игры и упражнения под музыку.

	Комплекс утренней гимнастики на степ - платформах
	Комплекс утренней гимнастики  

«Позаботимся о здоровье наших ног»

	Итоговое спортивное мероприятие: «Зимние состязания»

	Совместно с родителями подготовка и проведение Дня здоровья: разработка сценария, изготовление атрибутов.

	Тема «Новый год» (декабрь)

	

1 неделя
	2 неделя
	3 неделя

	«В лес за новогодней 
ёлкой»
	«Ёлочка-красавица в гости к нам пришла»
	«Как Новый год в
 других странах празднуют»

	Задачи

	Упражнять детей: 

- в ходьбе  с выполнением задания по сигналу педагога, 

- в беге с преодолением препятствий,  

- в прыжках с приземлением на полусогнутые ноги; 

Развивать координацию движений при ходьбе по ограниченной площади опоры.
	 Упражнять детей: 

 - в умении быстро менять вид движений в соответствии с сигналом, 

- в ползании.   
Развивать координацию движений при попеременном подпрыгивании на правой и левой ноге.
Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге.
	Упражнять детей:

- в ходьбе с поворотом по сигналу педагога, 

- в ползании по скамейке,

- в равновесии,

Развивать ловкость и глазомер в упражнениях с малым мячом.

	Интеграция образовательных областей


	Здоровье: проводить комплекс закаливающих процедур (прогулка на свежем воздухе). Формировать гигиенические навыки (проветривание помещения перед началом игровой и физкультурной деятельности), следить за осанкой при ходьбе.

Познание: закладывать основы праздничной культуры. Вызвать эмоционально положительное отношение к предстоящему празднику, желание активно участвовать в его подготовке. Продолжать знакомить с традициями празднования Нового года в различных странах.

 Социализация: поощрять проявление смелости, взаимовыручки во время выполнения гимнастических упражнений
Труд: приучать детей к расстановке и уборке физкультурного оборудования.
Безопасность: формировать навыки безопасного поведения при выполнении упражнений в равновесии на ограниченной площади опоры.

Коммуникация: обсуждать с детьми пользу проведения физических упражнений на воздухе для людей.

Музыка: формировать у детей умение менять вид движения с изменением ритма музыки, проводить игры и упражнения под музыку.

	Комплекс утренней гимнастики в парах «Мы стройные»
	Комплекс утренней гимнастики «Ёлочка – красавица в гости к нам пришла»



	Итоговое спортивное мероприятие: «В лес на Новый год нас позвал лесной народ»

	Совместно с родителями: привлечение родителей к пошиву и изготовлению костюмов и спортивного оборудования.


	Тема «Зима» (январь – февраль)

	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	«Зимушка-зима» 
	«Зимние виды 

спорта»
	«Безопасное поведение зимой»
	«Зима в разных полушариях Земли»

	Задачи

	Упражнять: 

-  в ходьбе и беге с поворотами, 

- в энергичном взмахе руками прыжках на 2 ногах,

- в ходьбе по уменьшенной и приподнятой площади опоры
Формировать  умение сохранять правильную осанку в упражнениях на равновесие.
	Упражнять:

- в умении перестраиваться из одной колонны в две по ходу движения, 

- в прыжках на мягкое покрытие; 

- в ползании по гимнастической скамейке.

Развивать ловкость и координацию движений  в упражнениях с мячом 
	Упражнять:

- в ходьбе в чередовании с бегом,

- в бросании набивного мяча 2 руками из-за головы 

- в равновесии.
	Упражнять:

- в ходьбе и беге с выполнением задания, 

- в лазании по гимнастической стенке с переходом на другой пролет,

- в энергичном отталкивании от пола при прыжках и приземлении на полусогнутые ноги.

	Интеграция образовательных областей

Познание: продолжать знакомить детей с зимой.

	 Расширять и обогащать знания об особенностях зимней природы (холода, заморозки, снегопады, сильные ветры)
	Продолжать знакомить детей с зимними видами спорта.
	Продолжать знакомить детей с правилами безопасного поведения зимой.
	Продолжать знакомить с природой Арктики и Антарктики. Дать представление об особенностях зимы в разных широтах и в разных полушариях Земли.

	Здоровье:  расширять представления детей о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на здоровье.

 Социализация: продолжать воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми. Формировать умение договариваться, помогать друг другу.

Труд: привлекать детей к расстановке и уборке физкультурного оборудования.

Безопасность: формировать навыки безопасного поведения зимой на улице; при выполнении упражнений на гимнастической стенке, различных прыжков. 
Коммуникация: обсуждать с детьми пользу для людей занятий физической культурой зимой на воздухе.
Музыка: формировать умение менять вид движения с изменением ритма музыки.

	Комплекс утренней гимнастики «Зимняя зарядка» (Приложение №2)
	 Комплекс утренней гимнастики

«Животные и птицы Арктики и Антарктиды» (Приложение №2)

	Итоговое спортивное мероприятие: «Зимняя Олимпиада»

	Совместно с родителями: разработка сценария и привлечение родителей к изготовлению Олимпийской символики

	Тема «День защитника Отечества» (февраль)

	1 неделя
	2 неделя

	«Бравые солдаты»
	«Моряки»

	Задачи

	Упражнять детей:

- в ходьбе вдоль стен зала с поворотом по сигналу воспитателя,

- в умении спрыгивать с высоты в обозначенное место.
Развивать физические качества: гибкость, ловкость, быстроту, выносливость.
	Упражнять детей:  

 - в умении перестраиваться в колонну по двое на ходу,

- в умении лазать по гимнастической стенке, меняя темп движения,

- в умении сочетать замах с броском при метании в различные цели. 

Развивать ловкость, глазомер.

	Интеграция образовательных областей

Познание:

	Продолжать расширять представления детей о Российской армии. Знакомить с разными родами войск (пехота, морские, воздушные, танко​вые войска), боевой техникой.
	Воспитывать в духе патриотизма, люб​ви к Родине. Рассказывать о трудной, но почетной обязанности за​щищать Родину, охранять ее спокойствие и безопасность.

	Здоровье: дать представление о составляющих здорового образа жизни; о значении физических упражнений для организма человека,  особенно для мальчиков – будущих защитников Отечества.  
Социализация: формировать у мальчиков стремление быть сильными, смелыми, стать защитниками Родины, воспитывать у девочек уважение к мальчикам как будущим защитникам Родины, воспитывать уважение к защитникам Отечества.

Труд: привлекать детей к расстановке и уборке физкультурного оборудования.

Безопасность: формировать навыки безопасного поведения зимой на воздухе, при выполнении различных прыжков, проведении подвижных игр, выполняя упражнения на гимнастической стенке
Коммуникация: расширять гендерные представления, формировать у мальчиков стремление быть сильными, смелыми, стать защит​никами Родины; воспитывать у девочек уважения к мальчикам как будущим за​щитникам Родины. 

Музыка: проводить игры и упражнения под музыку.


	Комплекс утренней гимнастики  «Бравые солдаты»

	Итоговое спортивное мероприятие: «Военный турнир» (Приложение №3)

	Совместно с родителями: разработка сценария и проведение спортивного мероприятия, изготовление подарков для мальчиков


	Тема «Между​народный женский день»
(февраль – март)

	1 неделя
	2 неделя

	«Мальчики – сильные, девочки - красивые»
	«Наша дружная семья»

	Задачи

	Упражнять детей:

- в ходьбе со сменой темпа движения,

- в лазании на гимнастическую стенку,

- в умении сохранять равновесие при ходьбе по уменьшенной и приподнятой площади опоры с выполнением заданий в парах.

Развивать глазомер, умение рассчитывать силу броска с расстоянием. 


	Упражнять детей:  

 - в умении перестраиваться в колонну по двое на ходу,

- в умении сохранять равновесие при ходьбе по уменьшенной и приподнятой площади опоры с выполнением заданий,

- в ползании с выполнением заданий,

- в умении сочетать замах с броском при метании в различные цели.

	Интеграция образовательных областей



	Здоровье: расширять представление о составляющих здорового образа жизни; о значении физических упражнений для организма человека,  особенно для мальчиков – будущих защитников  Отечества. 
Социализация: расширять гендерные представления, воспитывать у мальчиков представление о том, что мужчины должны внимательно и уважительно относиться к женщинам. Воспитывать бережное и чуткое отношение к самым близким людям, любви к маме, бабушке, потребность  радовать близких  людей добрыми делами. 

Воспитывать уважение к воспитателям. 

Труд: поощрять инициативу в уборке физкультурного оборудования.

Безопасность: формировать навыки безопасного поведения, выполняя упражнения на гимнастической стенке, при выполнении упражнений на повышенной площади опоры и метании предметов в различные цели. 
Познание: расширять представления детей об истории семьи в контексте истории родной страны (роль каждого поколения в разные периоды истории страны). Рассказывать детям о воинских наградах дедушек, бабушек, родителей. 
 Коммуникация: обсуждать с детьми пользу занятий физической культурой для людей, особенно для мальчиков - будущих защитников Отечества 
Музыка: формировать умение менять вид движения с изменением ритма музыки, проводить игры и упражнения под музыку.

	Комплекс утренней гимнастики  «Мальчики - сильные, девочки - красивые»

	Итоговое спортивное мероприятие: «Женский праздник»

	Совместно с родителями: разработка сценария и проведение спортивного мероприятия, изготовление подарков для девочек

	Тема:  «Народная культура и традиции»

(март)

	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя

	«В гости к русским 

богатырям»
	«Снегурочка»
	«Русские хороводы и пляски»

	Задачи

	Упражнять детей: 

- в ходьбе и беге между предметами с сохранением дистанции, не задевая предметы, 
- в сохранении равновесия при ходьбе по повышенной опоре с  дополнительным заданием,  
- в прыжках в высоту с разбега, отталкиваясь 1 ногой и приземляясь на 2 полусогнутые ноги. 
Развивать координацию движений.
	 Упражнять детей: 

- ходьбе гимнастическим шагом,

- в ходьбе и беге врассыпную,

- в умении сочетать силу броска с расстоянием при выполнении упражнений с мячом в парах, 
- развивать координацию движений рук и ног при выполнении прыжков через короткую скакалку.

	Упражнять детей:

- в ходьбе в полуприседе,

- в беге, сильно сгибая ноги назад, 
- в ползании по скамейке с выполнением заданий,

- в метании предметов в различные цели.
Развивать ловкость и глазомер. 

Совершенствовать технику основных движений, добиваясь естественности, легкости, точности.

	Интеграция образовательных областей

	Здоровье: расширять представление о составляющих здорового образа жизни; о значении физических упражнений для организма человека,  особенно для мальчиков – будущих защитников  Отечества.

Социализация: воспитывать интерес к искусству родного края; прививать любовь и бережное отношение к произведениям искусства.

Труд: приучать детей беречь оборудование, привлекать к расстановке и уборке    

физкультурного оборудования.

Безопасность: формировать навыки безопасного поведения выполняя ходьбу и бег между предметами, при метании предметов в различные цели и выполнении заданий на повышенной площади опоры.
Познание: знакомить детей с народными традициями и обычаями. Расширять представления об искусстве, традициях и обычаях народов России. Продолжать» знакомить  детей  с   народными песнями, плясками. 

Коммуникация: обсуждать с детьми пользу занятий физической культурой для людей, поощрять речевую активность детей в процессе двигательной деятельности.

Музыка: формировать умение менять вид движения с изменением ритма музыки.



	Комплекс утренней гимнастики  «Герои сказок» (Приложение №2)

	Итоговое спортивное мероприятие: «Русские забавы»

	Совместно с родителями: изготовление доспехов и оружия для богатырей, русских народных костюмов для детей

	Тема «Мониторинг»

(апрель)

	Задачи

	Изучить процесс достижения детьми 6 -7 лет итоговых результатов освоения основной образовательной программы дошкольного образования на основе выявления динамики формирования у воспитанников интегративных качеств, которые они должны приобрести в результате её освоения к 7 годам.

Развивать физические качества: гибкость, ловкость, быстроту, выносливость и др.

Упражнять детей в умении владеть мячом, стоя на месте и в движении. Развивать глазомер.

	Интеграция образовательных областей

	Здоровье: развивать творчество, самостоятельность, инициативу в двигательных действиях, осознанное отношение к ним.

Социализация: побуждать детей к оценке поведения сверстников во время игр 

Труд: приучать детей беречь оборудование, привлекать к расстановке и уборке физкультурного инвентаря и оборудования.

Безопасность: формировать навыки безопасного поведения при выполнении упражнений с мячом и метании предметов в различные цели.

Коммуникация: обсуждать с детьми пользу занятий физической культурой для людей.

Музыка: формировать умение менять вид движения с изменением ритма музыки.

	Комплекс утренней гимнастики  с гимнастическим обручем

	Работа с родителями: ознакомление родителей с итогами мониторинга (индивидуально) 

	Тема «Весна»
 (апрель)

	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя

	Ранняя весна
	Труд людей весной
	Весна - красна

	Задачи

	Упражнять детей: 

- в ходьбе гимнастическим шагом, в ходьбе и беге «змейкой»,  

- в умении согласовывать движения рук и ног в прыжках через короткую скакалку.

Развивать координацию движений:

-  при ходьбе по ограниченной площади опоры с выполнением заданий,

- в упражнениях с мячом.
	 Упражнять детей: 

 - в умении быстро находить своё место по сигналу, 

- в энергичном отталкивании 1 ногой и мягком приземлении на 2 ноги в прыжках в длину с разбега.

Развивать глазомер, умение рассчитывать силу броска с расстоянием
	Упражнять детей:

- в ходьбе с перестроением в пары по сигналу воспитателя, 

- в прыжках с зажатым между ног мешочком,

- в энергичном замахе при метании предметов на дальность

Формировать умение сохранять правильную осанку в ходьбе с предметом на голове.

	Интеграция образовательных областей

Познание:

	Формировать у детей обобщенные представления о весне, приспособленности растений и животных к изменениям в природе.
	Расширять знания о характерных при​знаках весны; о связи между явлениями живой  и  неживой природы и сезонными видами труда.
	Расширять знания о характерных признаках весны; о прилете птиц; о весенних изменениях в природе.

	Здоровье: развивать творчество, самостоятельность, инициативу в двигательных действиях, осознанное отношение к ним, способность развитию самоконтроля, самооценке при выполнении движений.

Социализация: формировать у мальчиков стремление быть сильными, смелыми, воспитывать у девочек уважение к мальчикам.

Труд: приучать детей беречь оборудование, привлекать к расстановке и уборке физкультурного инвентаря и оборудования.

Безопасность: формировать навыки безопасного поведения при выполнении прыжков в длину с разбега, метании в различные цели.

 Коммуникация: обсуждать с детьми пользу занятий физической культурой для людей.

Музыка: формировать умение менять вид движения с изменением ритма музыки, проводить игры и упражнения под музыку.



	Комплекс утренней гимнастики  с гимнастическим обручем
	Комплекс утренней гимнастики с флажками «Прилетели птицы» 



	Итоговое спортивное мероприятие: «Космическое путешествие»

	Совместно с родителями: изготовление космического снаряжения и костюмов для детей

	Тема «Май»

	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	«День Победы»
	«До свидания, детский сад! Здравствуй школа!»

	Задачи

	Упражнять:

- в ходьбе по диагонали, с перестроением в пары  по ходу движения, 

- в беге врассыпную,

- в ходьбе по уменьшенной площади опоры, сохраняя равновесие,

- в энергичном отталкивании 2 ногами в  прыжках боком через препятствия,

Добиваться активного движения кисти руки при броске мяча.
	Упражнять:

- в ходьбе «змейкой» и в беге на скорость,

- в умении координировать движения рук и ног при выполнении прыжков через короткую скакалку,

- в сохранении равновесия при ходьбе по уменьшенной и приподнятой площади опоры с выполнением заданий,
- в умении кататься на 2-колесном велосипеде,

- в умении забрасывать мяч в корзину способом от груди
	Упражнять:

- в ходьбе и беге широким и мелким шагом,

- в умении координировать движения рук и ног при выполнении прыжков через длинную скакалку,

 - в умении перебрасывать ракеткой волан в сторону партнера без сетки

- в ведении мяча ногой между предметами 

Добиваться активного движения кисти руки при броске
	Упражнять:

- в ходьбе и беге с изменением направления движения,

- в умении сочетать разбег с отталкиванием в прыжках в длину с разбега,

- в перебрасывании мяча друг другу в движении,
- в умении бросать биты сбоку, занимая правильную исходную позицию,
- в умении свободно кататься на самокате, отталкиваясь 1 ногой. 

Развивать координацию движений и ловкость.

	Интеграция образовательных областей

Познание:

	Воспитывать детей в духе патриотизма, любви к Родине. Расширять знания о героях Великой Отечественной войны, о победе нашей страны в войне.
	Формировать эмоционально положительное отношение к предстоящему поступлению в первый класс.

	Здоровье: развивать творчество, самостоятельность, инициативу в двигательных действиях, расширять представление о важных компонентах здорового образа жизни (солнце, воздух и вода).

Труд: приучать детей беречь оборудование, привлекать к расстановке и уборке физкультурного оборудования.

Безопасность: формировать навыки безопасного поведения при выполнении различных прыжков, во время игры в бадминтон, городки, футбол и катании на велосипеде.

Коммуникация: обсуждать с детьми пользу занятий физической культурой на воздухе для людей.

Музыка: формировать умение менять вид движения с изменением ритма музыки.

	Комплекс утренней гимнастики в парах «День Победы»
	Комплекс утренней гимнастики  «Прощание с любимыми игрушками»

	Итоговое спортивное мероприятие: «Здравствуй, лето красное»

	Совместно с родителями


Приложение №2

Тематические комплексы утренней гимнастики

для детей подготовительной к школе группе

«Как рождается хлеб»

Комплекс утренней гимнастики

для детей подготовительной к школе группе

	Содержание 
	Дозиров 

ка 
	Темп 
	Методические указания

	Вводная часть



	Беседа. Отгадайте загадку, и вы узнаете, чему посвящена наша зарядка.

Какое поле за окном волнует ветерок?

В нем волны можно собирать, укладывать в мешок.

	Мы едем на машине, на поле золотое, 

Ходьба обычная
	1 круг
	умеренный
	следить за осанкой

	Где колоски все встали желтою стеною.  

   Ходьба перекатом с пятки на носок, руки на пояс
	1 круг
	умеренный
	не наклоняться вперед

	Вот дождик начался, и мы все побежали,

Бег обычный
	1 круг
	умеренный
	следить за дыханием

	Тропинкой узкою мы долго там петляли 

Бег «змейкой»
	1 круг
	умеренный
	не наталкиваться друг на друга

	По мостику мы боком шли. И пришли

Ходьба приставным шагом по кругу
	1 круг
	умеренный
	не сгибать колени

	На поле светлое, большое и золотое-золотое Ходьба друг за другом
	1 круг
	умеренный
	не опускать локти вниз

	Основная часть

Общеразвивающие упражнения

 «Как рождается хлеб»



	«Не море, а волнуется» (Нива)

И. п. – стоя на коленях, руки вверху
1 – наклон вправо (влево) , 2 - и. п.
	по 5раз

в каждую сторону
	умеренный
	не наклонять туловище вперед

	«С неба солнце золотое золотые льет лучи

В поле дружною стеною выстроились «усачи»         

                                                                (Пшеница)

И. п. – лежа на спине, прямые руки вверху на полу
1 – сесть, руки вверх, 2 - и. п.
	6 раз
	умеренный
	не опираться руками о пол

	«Склонила тяжелую голову рожь,

Спасибо вам, солнце и ласковый дождь» 

И. п. – сед, ноги врозь, руки вверх
1 – руки вниз, к носкам ног, 2 – и. п.
	6 раз
	умеренный
	следить за осанкой

	«Лежит мужичок в золотом кафтане,

Не поднимешь – не встанет» (Сноп) 

И. п. – сед, опора на колени и предплечья
1-2  – поднять туловище с опорой на кисти рук и носки ног, 3-4 – и. п.
	6 раз
	умеренный
	не делать резких движений

	«Он едет, волну сечет, 

Из трубы зерно течет» (Комбайн) 

И. п. – лежа на спине, руки вдоль туловища 

1-4 – приподнять ноги под углом 45° и сводить их из стороны в сторону – скрестно (ножницы),  

5-8 - и. п. 
	6 раз
	умеренный
	не сгибать колени

	«Что за птица – крыльями машет, 

А сама ни с места» (Мельница) 

И. п. – лежа на животе, руки вперед, ноги сомкнуты
1-4 – поочередное поднятие и опускание рук и ног вверх – вниз, 5-6 – и. п.
	6 раз
	умеренный
	не сгибать ноги в коленях

	«Тестомешалка стучит, тесто месит»  

И. п. – о. с. 

1-8 – прыжки на 2 ногах на месте, 9-16 – ходьба на месте 
	по 10 прыжков
3 раза
	умеренный
	следить за дыханием

	«Весь из золота отлит,

Он на солнышке стоит» (Колосок)

И. п. – о. с.

1-2 – руки вверх, подняться на носки, 3-4 – и. п.
	2 раза
	медленный
	на 1-3 – вдох,
на 1 -5- выдох

	Заключительная часть

	«Прощаемся с небом голубым

 И с колосочком золотым»

Ходьба друг за другом на носках, руки вверх
	1 круг
	умеренный
	следить за осанкой


«Деревья и кустарники нашего края»

Комплекс утренней гимнастики

 для детей подготовительной к школе группы

	Содержание 
	Дозиров ка 
	Темп 
	Методические указания

	1. Вводная часть

	Беседа.  Сегодня мы с вами вспомним о деревьях и кустарниках нашего края. Чем отличаются деревья от кустарников? Какие кустарники вы знаете? Какие деревья? Сегодня мы с вами покажем некоторые деревья и кустарники, растущие в нашем крае, в своих упражнениях

	И так, отправляемся в путь

Ходьба по залу
	1 круг
	умеренный
	Следить за осанкой

	По узкой дорожке шагаем

Ходьба на носках, руки за голову
	1 круг
	умеренный
	Локти отведены в сторону

	С кочки на кочку шагаем

Ходьба на пятках, руки на пояс
	1 круг
	умеренный
	Не опускать голову

	Меж деревьев погуляем

Ходьба врассыпную
	1 круг
	умеренный
	Не наталкиваться друг на друга

	Не отставайте, дружно шагайте

Ходьба обычная
	1 круг
	умеренный
	Следить за осанкой

	Вперед бежим, что там - поглядим

Бег обычный
	1 круг
	умеренный
	

	Меж деревьев разбежались – ой, мы потерялись

Бег врассыпную 
	1 круг
	умеренный
	Не наталкиваться друг на друга

	Вот друг друга мы нашли,

дальше дружно все пошли

Ходьба друг за другом
	1 круг
	умеренный
	Следить за дыханием

	Перестроение в 3 звена

	2. Основная часть

Общеразвивающие упражнения «Деревья и кустарники нашего края»

	Воспитатель. Угадайте, о каком дереве я говорю:          

                      Стоят столбы белы, 
                    На них шапки зелены.

Покажем в упражнении березку. 
Упражнение «Береза»

И. п.: основная стойка.
1 -  поднимая руки вверх, подняться на носки, посмотреть на руки.
 2 -  опустить руки на плечи, локти поднять вверх.

 3-  поднять руки вверх, посмотреть на них.
4 -  вернуться в и. п.
	8 раз
	умеренный
	Голову поднять вверх, посмотреть на руки



	- О дереве или о кустарнике эта загадка? 

Платье потерялось — пуговки остались. 
Упражнение «Рябина»
И. п.: стоя, ноги на ширине плеч, руки вниз.
1- 3 -  поднять руки за голову, одновременно пружинящие наклоны вправо (влево). 

4 - вернуться в и. п.
	по 4 раза в каждую сторону
	умеренный
	Дыхание произвольное

	- Отгадайте следующую загадку:
Никто не пугает, а вся дрожит.

Это осина. Покажем в упражнении осину. 

Упражнение «Осинка»

И п.: лежа на спине, руки вдоль туловища. 

1- 3 - поднять руки и ноги вверх, потрясти ими в воздухе. 4 -  вернуться в и. п.
	8 раз
	умеренный
	Следить за дыханием

	- А эту загадку вы обязательно отгадаете:
Весной цвету, летом плод приношу, 

Осенью не увядаю, зимой не умираю.
Это елка. Изобразим елку.
Упражнение «Елка»

И. п.: стоя на коленях, руки на поясе.
1 - правую ногу отставить вправо, руки в стороны.
2 - вернуться в и.п.
3  - левую ногу отставить влево, руки в стороны.
4 - вернуться в и. п.
	по 4 раза в каждую сторону
	умеренный
	Не наклонять туловище вперед

	- Вот еще одна загадка:

Стоит колючка на вилах, одета в багрянец, 

Кто подойдет, того кольнет.
Упражнение «Шиповник»

И. п.: сидя, ноги скрестно, руки на плечах. 

1-2 - наклон вперед, правым локтем коснуться левого ко​лена — выдох.
3-4 - вернуться в и. п. Повторить движения к другой ноге
	по 4 раза к каждой ноге
	умеренный
	Следить за дыханием

	 - И последняя загадка:

Не матушка родима, а гостинцем оделила.
Упражнение «Яблонька»
И. п.: стоя на коленях, руки в стороны.
1-2 - поворот вправо, правой рукой коснуться левой пят​ки, левая рука на правом плече.
3- 4 - вернуться в и. п.
	6 раз
	умеренный
	Выполнять упражнение плавно

	- Молодцы, красиво и умело выполнили все упражнения.
Упражнение «Хорошее настроение»
И. п.: стоя, ноги вместе, руки на поясе.
10 подскоков на месте, поворот на 90 градусов, чередовать с ходьбой
	3 раза
	умеренный
	Не опускать голову вниз

	3. Заключительная часть.

	Кусты и деревья мы показали

 и веселые в группу зашагали

Ходьба друг за другом
	1 круг
	умеренный
	Не наталкиваться друг на друга


«Зимняя зарядка»

Комплекс утренней гимнастики

для детей подготовительной к школе  группы

	Содержание
	Дозиров ка
	Темп
	Методические указания

	Вводная часть

	Беседа.       Запорошила дорожки, 

Разукрасила окошки.

Радость детям подарила 

И на санках прокатила.

Как вы думаете, что это? (Ответы детей) Да, это зима.  

- Очень много есть пословиц и поговорок о зиме.  Назовите их.  (Дети называют) 
Когда мороз даже не очень сильный – на месте стоять не надо, а то замерзнешь. Вот мы сейчас и погреемся.

	Очень холодно зимой,

Но мы не хотим домой.

Ходьба друг за другом, 
	1 круг
	умеренный
	Не обгонять детей

	Высокие сугробы вокруг

Чтоб увидеть что-то,

Вставай на носочки, друг.

Ходьба на носках, руки вверх
	1 круг
	умеренный
	Не наклонять голову вперед

	По льду на пятках идем

Мы теперь не упадем

Ходьба на пятках, руки на пояс
	1 круг
	умеренный
	Следить за осанкой

	На носочки встали, 

Легко побежали

Легкий бег в среднем темпе
	1 круг
	умеренный
	Соблюдать дистанцию

	По снегу бежали

Высоко ноги поднимали

Бег, выбрасывая прямые ноги вперед
	1 круг
	умеренный
	Следить за осанкой

	Основная часть

Общеразвивающие упражнения

«Зимняя зарядка»

	Греем лицо

И. п. – основная стойка 

1-8 – потереть руки и приложить их к ушам, щекам, ко лбу и т.д. 
	2 раза
	умеренный
	Сильно растирать руки

	Греем руки

И. п. – основная стойка 

1-2 – поднять руки вверх, хлопнуть в ладоши над головой, 3-4 – и. п.
	8 раз
	умеренный
	Следить за осанкой

	          Греем плечи

И. п.-  ноги на ширине плеч, руки в стороны.

1-2 – согнуть руки в локтях, обхватить кистями рук крест накрест плечи, сказать: «Ох!» 2-4 – и. п.    
	8 раз
	умеренный
	Следить за осанкой

	Греем туловище

И. п. – ноги на ширине плеч, руки внизу.

1- наклонить туловище вправо, правая рука скользит вдоль туловища вниз, правая  скользит вверх, 2 – и. п.   

3-4 –то же в левую сторону
	по 3 раза в каждую сторону
	умеренный
	Не наклонять туловище вперед

	Греем колени

И. п. – сед с прямыми ногами, упор руками сзади

1 –согнуть ноги в коленях, подтянуть их к груди, обхватить руками, 2 – и. п. 
	7 раз
	умеренный
	Следить за дыханием

	Греем ступни

И. п. – лежа на полу, прямые руки за головой.

1-2 –сесть, дотянуться руками до пальчиков ног, 3-4 – и. п. 
	7 раз
	умеренный
	Не помогать руками

	Греем руки и ноги

И. п. – основная стойка 

1-8 – легкие прыжки с хлопками 

9-16 – поочередное выставление рук вперед – «Ловим снежинки»
	3 раза
	умеренный
	Прыгать высоко и легко

	Заключительная часть

	Беседа.  Очень сильно мы старались,

                И, конечно, проголодались.

                В группу поспешим

                И весь завтрак мы съедим.

Спокойная ходьба по залу.
	
	умеренный
	Соблюдать дистанцию


«Животные и птицы Арктики и Антарктиды»

Комплекс утренней гимнастики

для детей подготовительной к школе  группы

	Содержание
	Дозиров ка
	Темп
	Методические указания

	Вводная часть

	Беседа.  Уменьшенная модель Земли, где нанесены все моря и горы, страны и океаны, что же это? (Глобус)  Макушка и самый низ глобуса окрашена в белый цвет. Почему? (Ответы детей) Это Северный и Южный полюсы или Арктика и Антарктида. Там всегда холодно, лежит снег и никогда не тает. Кажется, там никто не живет. Отправимся в путешествие к Полюсам.

	К Полюсам мы все пойдем

Ходьба друг за другом, 
	1 круг
	умеренный
	Не обгонять детей

	          «Пингвин»

Ходьба пятки вместе,  носки врозь 
	1 круг
	умеренный
	Не наклонять голову вперед

	«Белые медведи по льдинам гуляют»

Ходьба на наружных сторонах стоп, руки на пояс
	1 круг
	умеренный
	Следить за осанкой

	«Гагара легко летает»

Легкий бег в среднем темпе, взмахивая руками
	1 круг
	умеренный
	Соблюдать дистанцию

	Основная часть

Общеразвивающие упражнения

«Животные и птицы Арктики и Антарктиды»

	«Северный олень»

И. п. – основная стойка, руки внизу 

1-  поднять  руки вверх, скрестив их над головой, раздвинув пальцы в стороны, 

2 – и. п.
	2 раза
	умеренный
	Следить за осанкой

	«Полярная лиса»

И. п. – основная стойка 

1 – отставить правую ногу вправо,  наклониться к ней, коснувшись пальцами рук пальцев ног , 2 – и. п.
	по 3 раза к каждой ноге
	умеренный
	Не сгибать колени

	«Полярная сова разминает лапы»

И. п.-  основная стойка, руки на поясе

1 –поднять ногу, 2 – согнуть её в колене, 3 – выпрямить ногу, 4 – и. п.
	по 4 раза  каждой ногой
	умеренный
	Следить за осанкой

	«Тюлени разминают спины»

И. п. – сидя, ноги прямые вместе, руки упор сзади

1-2 – поднять таз и бедра, прогнуться в спине, 3-4 – и. п.
	7 раз
	умеренный
	Высоко поднять спину

	«Моржи греются на лежбище»

И. п. – лежа на спине, руки вдоль туловища

1 – повернуться на живот, 2- и. п.  
	7 раз
	умеренный
	Следить за дыханием

	«Морской слон на охоте»

И. п. – лежа на животе, прямые руки вдоль туловища

1-2 – поднять голову и верхнюю часть туловища, руки отвести назад, прогнуться, 3-4 – и. п. 
	7 раз
	умеренный
	Поднимать высоко голову

	«Холодно на полюсах Земли»

И. п. – основная стойка 

1-8 – легкие прыжки с хлопками 

9-16 – ходьба на месте
	3 раза
	умеренный
	Прыгать высоко и легко

	Заключительная часть

	«Греем руки, греем ноги»

Массаж рук и ног – постукивание по рукам и ногам пальцами рук
	
	умеренный
	


«Герои сказок»
Комплекс утренней гимнастики

для детей подготовительной к школе группы

	Содержание 
	Дозиров ка 
	Темп 
	Методические указания

	1. Вводная часть



	Воспитатель. Доброе утро, ребята! Хотите узнать, о чем мы поговорим сегодня на зарядке? Послушайте стихотво​рение.

         Как здорово, что в сказках                              А то, что необычно,

         Все сложно и все просто,                                И то, что невозможно,

         Конец у них счастливый,                                  Обычным и возможным

         Недолгая беда.                                                  Становится всегда.

- Сегодня мы с вами поговорим о сказках и сказочных ге​роях. И даже покажем некоторых сказочных героев в упраж​нениях. И так, отправляемся за книгой сказок.

	- В обход по залу шагом марш!

Ходьба по залу
	1 круг
	умеренный
	Следить за осанкой

	 - На носочки встали – великанами стали

Ходьба на носках, руки за голову
	1 круг
	умеренный
	Не опускать голову

	- Присели и что же – 
Теперь на гномов мы похожи.

Ходьба в полуприседе
	1 круг
	умеренный
	Локти разведены в стороны

	- Ох, ох, ох, ох! Вот рассыпался горох!

Ходьба врассыпную с нахождением своего места по сигналу воспитателя
	1 круг
	умеренный
	Не наталкиваться друг на друга

	- Бодро шагаем, высоко колени поднимаем

Ходьба с высоким подниманием бедра
	1 круг
	умеренный
	Следить за осанкой

	- Долго бежали, скороходами стали?

Непрерывный бег в течение 2 мин. 
	1 круг
	умеренный
	Следить за дыханием

	 - 12 диких лебедей увидали, 

  Тоже крыльями замахали

  Бег врассыпную 
	1 круг
	умеренный
	Не наталкиваться друг на друга

	Ходьба друг за другом
	1 круг
	умеренный
	Следить за дыханием

	2.  Основная часть

Общеразвивающие упражнения на стульчиках

«Герои сказок»

Воспитатель. А вот и книга сказок – загадок. Послушайте внимательно загадки, а отгадки покажите в движениях.

	Скачет баба на метле,

Страшная и злая.

           Кто она такая? (Баба-яга). 

Упражнение «Баба-яга»

И. п.: сидя на стуле лицом к спинке стула.

  1 - руки через стороны вверх -  вдох.

  2 - вернуться в и. п. - выдох
	8 раз
	умеренный
	Голову поднять вверх, посмотреть на руки



	Был поленом -  стал мальчишкой,

Обзавелся умной книжкой.

Упражнение «Буратино»

И. п.: сидя на стуле, спина плотно прижата к спинке стула, ноги в широкой стойке, руки на пояс.

  1 - наклониться вперед, коснуться руками ножек стула - выдох.
 2 - вернуться в и. п. - вдох.                                   
	8 раз
	умеренный
	Следить за дыханием



	Была она артисткой,           
Прекрасной, как звезда.     

От злого Карабаса 
Сбежала навсегда

Упражнение «Мальвина»

И. п.: сидя на стуле, спина плотно прижата к спинке стула, ноги в широкой стойке, руками держаться за си​денье стула.

1 - поднять правую прямую ногу вверх - выдох.

2 - вернуться в и. п. - вдох.

3-4 - повторить движения другой ногой.  
	по 4 раза каждой ногой
	умеренный
	Не сгибать колени, следить за дыханием

	Перед волком не дрожал,
От медведя убежал,

А лисице на зубок

Все же попался...

Упражнение «Колобок»

И. п.: встать с боковой стороны лицом к сту​лу, руки на плечи, одна нога на стуле.

1- 2 - наклониться к ноге, стоящей на полу, - выдох.  3 - 4 - вернуться в и. п. - вдох.                           
	8 раз
	умеренный
	Следить за дыханием

	Ростом только в три вершка,

На спине с двумя горбами,

Да с аршинными ушами.

Упражнение «Конек-горбунок»

И. п.: сидя на стуле, руками держаться за си​денье стула.

1 - прогнуться.  2 - вернуться в и. п.                                                   
	8 раз
	умеренный
	Не наклонять туловище вперед

	Красна девица грустна,

Ей не нравится весна.

Упражнение «Снегурочка»

И. п.: стоя, одна нога выставлена вперед, дру​гая отставлена назад.

  Прыжки. Через 20 прыжков ноги поменять местами. Чередовать с ходьбой.
	2 раза
	умеренный
	Следить за дыханием

	- Молодцы, красиво и умело выполнили все упражнения.
	
	умеренный
	Следить за дыханием

	3. Заключительная часть.

	- На завтрак шагом марш!

Ходьба друг за другом
	1 круг
	умеренный
	Не наталкиваться друг на друга


Приложение №3
Совместное с родителями

спортивное мероприятие

для детей подготовительной к школе группы

«ВОЕННЫЙ ТУРНИР»

Провела: Визгунова В. Г.
воспитатель по физической

культуре 

Февраль, 2013 г.
Цель: 

пропаганда здорового образа жизни, приобщение семьи к физкультуре и спорту. 

Задачи:

 • закрепление двигательных умений дошкольников;

 • воспитание смелости, ловкости, силы;

 • создание эмоционально положительного настроя в процессе совместной   

   деятельности;

 • привлечение родителей к развитию физических качеств детей;

 • развивать заинтересованность родителей в совместных мероприятиях. 

Интеграции областей: 

· Образовательная область «Здоровье»: сохранение и укрепление физического и психологического здоровья детей. 

· Образовательная область «Коммуникация»: развитие свободного общения              

           со взрослыми и детьми, побуждать родителей  к воспитанию у ребенка       

           гендерных представлений, формировать  у мальчиков   

          стремление  быть сильными, смелыми, стать защитниками  Родины; 

          воспитывать у девочек уважения к мальчикам как будущим  защитникам  

          Родины.

· Образовательная область «чтение художественной литературы»:

           развитие литературной речи. 

· Образовательная область «Музыка»: развитие музыкально-художественной   

          деятельности. 

· Образовательная область «Труд»:   развитие трудовой деятельности. 

· Образовательная область «Социализация»: приобщение к правилам безопасного  для человека поведения. 

· Образовательная область «Познание»: расширить представления детей о роли мужчины,  о Российской армии, о трудной, но почетной обязанности

         защищать Родину, охранять ее спокойствие и безопасность. Воспитывать в       

         духе патриотизма, любви к Родине. Знакомить с разными родами войск     

         (пехота, морские, воздушные, танковые войска), боевой техникой.

 Предварительная работа:

  • подготовка фотовыставки  «Мой папа - самый лучший!»

  • изготовление подарков для пап;

  • разучивание стихотворений, частушек, танцев и песен с детьми. 

Участники: 

дети  и родители.

Оборудование:

   4 спичечные коробка, 3 палочки с  привязанными к лентам самолетами, 10    

   флажков, мячи и обручи по количеству детей, бескозырки, 5-7 обручей, 

   6-8 сигнальных конусов,

Ход мероприятия
Дети заходят в зал под музыку и становятся полукругом

Ведущий.

 Зима прощается, пора! 

 Она уходит со двора. 

 В последние деньки зимы

 Устроим с вами праздник мы. 

 Вам уютно в зале нашем? 

 Мы споем для вас и спляшем. 

 Всех мужчин мы поздравляем! 

 Папы в сборе?  Начинаем. 

1 ребенок.  Когда лежит на речках лёд

И вьюга мчится вдаль,

Чудесный праздник нам несёт

                    Задумчивый февраль.

2 ребенок.              Наступит праздник всех солдат,

  Защитников, бойцов.

  Поздравить будет каждый рад

  И дедов и отцов.

3 ребенок.   С мамой мы поздравим вместе

 Папу с днем армейской чести,

 Ведь защитник он у нас

 Каждый день и каждый час!

4 ребенок.             В праздник мужества и чести

 Папу поздравляю!

 И его не подводить

 Твердо обещаю!

5 ребенок.  Мы шагаем браво,

Левой и правой,

Левой и правой,

Потому что все солдаты

Были тоже дошколята!

Поскорей бы подрасти,

Чтобы в армию пойти.

 Ведущий.  Да, наша страна отмечает замечательный праздник «День защитников Отечества». Это праздник наших пап, дедушек и мальчиков. Ведь они защитники нашей Родины.  Для вас, наши дорогие гости,  дети приготовили сюрприз, который вам и покажут сейчас.    

«Упражнения с мячами и обручами»

 Музыкальное сопровождение -  аудиозапись  песни «Наша Армия»

Ведущий.  Сегодня мы проведем «Военный турнир», где вам,  ребята, предстоит стать лётчиками, кавалеристами, моряками, снайперами. Эти солдаты всегда отличались смелостью, ловкостью, находчивостью, выдержкой. А помогут нам в этом наши папы, дедушки, ведь они уже служили в армии и знают всё о солдатской службе. А мы сейчас мы проведём первый конкурс с родителями  и детьми

  1. «Отгадай загадки»

Воспитатель предлагает по очереди зрителям-папам и детям загадки. 

1. Свято предки берегли                                2. Кто плывёт на корабле?

   Рубежи родной земли.                                    Он тоскует о земле.                          

   Нынче армия и флот                                       Он с ветром дружит и волной

   Защищает свой народ.                                    Ведь, море – дом его родной.

   Выполняя долг священный                            Так кто ж, ребята, он такой?  (моряк)

   Служит Родине   (военный)

3. Самолет парит, как птица,                         4.  Снова в бой машина мчится,

    Там – воздушная граница.                              Режут землю гусеницы.      

    На посту и днем, и ночью                               Та машина в поле чистом

    Наш солдат – военный    (летчик)                  Управляется  (танкистом)

5. Кто, ребята, на границе

    Нашу землю стережёт?

    Что б работать и учиться 

    Мог спокойно весь народ? (пограничник)

Ведущий.  Каждый солдат в любых родах войск с честью носит погоны на плечах. Сейчас проверим, готовы ли наши мальчики к армейской жизни и смогут ли удержать погоны на своих плечах.

2. Эстафета  «Принеси погоны» 

Музыкальное сопровождение - аудиозапись песни «Идет солдат по городу»

Оборудование: 4 спичечные коробка, 2 сигнальные конуса

Дети и папы встают в 2 колонны у линии старта, первые игроки кладутся спичечные коробки на плечи.  По сигналу они должны их пронести до сигнальных конусов, не уронив, и передать следующему участнику эстафеты. Побеждает команда, первой закончившая эстафету.

 Ведущий.   

 Дуют ветры в феврале, воют в трубах громко, 

 Змейкой мчится по земле легкая поземка. 

 Поднимаясь, мчатся вдаль самолетов звенья. 

 Это празднует февраль армии рожденье. 

3. Игра «Чей самолет быстрее взлетит?»

Музыкальное сопровождение -  аудиозапись песни «Бравые солдаты»

Оборудование:  3 палочки с  привязанными к лентам самолетами.

Вызываются 3 человека. По сигналу они начинают накручивать на палочку ленту,  к которой привязаны самолеты. Побеждает игрок, первым закончивший конкурс.

Ребенок.      Охраняет наше море

 Славный, доблестный моряк

 Гордо реет на линкоре

 Наш родной российский флаг. 

           4. Конкурс: «Моряки»

Музыкальное сопровождение – аудиозапись песни  «Бескозырка».

Оборудование: 10 флажков

  6 детей и родители  встают в круг. На полу по кругу разложены флажки, на один меньше, чем игроков. Все под музыку двигаются по кругу, по остановке музыки нужно взять быстро флажок.  Игрок, оставшийся без флажка,  танцует «Яблочко» (присядку), остальные хлопают.    

Ведущий.   А вот моряки - 

Народ веселый,

Хорошо живут,

И в свободные минуты.

Пляшут и поют

Танец «Яблочко» (исполняют мальчики)

Ведущий.   Приготовим мы ракеты,

К дальним чтоб летать планетам.

Ребенок

Я ракету нарисую, 

Синей краской обведу, 

Слово главное «Россия» 

На борту я напишу.

Ведущий.   Ждут нас быстрые ракеты 

Для полета на планеты.

На какую захотим, 

На такую полетим. 

Но в игре один секрет: 

Опоздавшим места нет.

5. Игра «Займи место в ракете»

       Музыкальное сопровождение -  аудиозапись песни «Трава у дома»

Оборудование: 5-7 обручей 

   В игре участвуют по 5-6 детей и папы.  На полу раскладываются 5-7 обручей. Под музыку дети и родители - «космонавты» «парят в космосе» (не спе¬ша двигаются в разных направлениях, делая плавные движения руками). С изменением характера музыки все стараются «занять место в ракете» (встать в об¬руч). Игрок, не успевший встать в обруч,  выбывает из игры. При по¬вторении игры убирают один обруч. Последний раз играют два участника, побеждает игрок, первым занявший «место в ракете»

Ведущий. Пройдет немного времени, наши мальчишки подрастут и займут место тех, кто стоит на стаже нашей Родины. И сегодня мы предлагаем стать им кавалеристами. В нашей игре будут участвовать мальчики и их папы. 

Есть у нас танкисты,

Есть и моряки,

Есть кавалеристы –

Кони их легки.

6.  Эстафета «Бравые кавалеристы» 

Музыкальное сопровождение -  аудиозапись песни «Будем в армии служить»

Оборудование: 6-8 сигнальных конусов

Родители и дети встают у линии старта в 2 колонны, напротив каждой колонны стоят по 4 сигнальные конуса. Дети садятся на «закорки» папам. По сигналу папы бегут «змейкой» между конусами и возвращаются к своей команде, передают эстафету следующим игрокам. 

Ведущий. А теперь, друзья, хочу проверить ваше внимание я!

Проверим, кто не ошибется и правильно ответит на все вопросы: папы или дети.

7.  Ира на внимание

        Наша армия сильна? (Да).

       Защищает мир она? (Да).

       Мальчишки в армию пойдут? (Да).

       Девочек с собой возьмут? (Нет).

       Илья Муромец — герой? (Да).

       На фронт ушел он молодой? (Нет).

       Соловья он победил? (Да).

       Из автомата подстрелил? (Нет).

       У Буратино длинный нос? (Да).

  На корабле он был матрос? (Нет).

  В пруду он плавал в тине? (Да).

  Враги утопят Буратино? (Нет).

 Стоит летчик на границе? (Нет).     

 Он летает выше птицы? (Да).

 Сегодня праздник отмечаем? (Да).

 Мам и девчонок поздравляем? (Нет).

Мир — важней всего на свете? (Да).

Знают это даже дети? (Да)

Ведущий. Молодцы, друзья, вашей подготовкой довольна я!

И папы и сыновья оказались достойными похвал и поздравлений. Остается пожелать, чтобы вы всегда оставались такими же жизнерадостными и дружными! А сейчас привал. Да не простой, а музыкальный! Для всех в нашем зале звучит песня, которую исполнит Смирнов Валерий Викторович. 

         Исполнение песни

  Ведущий. 

Дорогие наши мужчины — папы и сыновья! Поздравляем вас с наступающим праздником! Желаем успехов в делах, счастья, добра, чистого, мирного неба над головой! Мальчишкам — расти сильными, смелыми, мужественными, добрыми и благородными; помнить о высоком звании мужчин!  На этом наш праздник подошел к концу. 

Угощение для детей.
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		Результативность физической подготовленности воспитанников:

				2011 год		2012 год		2013 год

		Высокий уровень развития		38%		38%		46%

		Уровень развития выше среднего		31%		27%		27%

		Средний уровень развития		28%		32%		27%

		Уровень развития ниже среднего		3%		3%		0%

		Низкий уровень развития		0%		0%		0%
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